
 

KW
SPEISEPLAN Bestellung:

0 36 61/ 45 68-1414                 
Mo - Fr von 7:00-11:00 Uhr

Wir kochen und 

liefern ihre Mahlzeit

21

Mo DI Mi Do Fr Sa So

Per App Per App Per App Per App Per App Per App Per App

NP: 4,80 € NP: 5,00 €  NP: 8,00 € NP: 8,20 €  NP: 6,20 € NP: 6,40 €  NP: 7,20 € NP: 7,40 €  NP: 6,70 € NP: 6,90 €  NP: 7,10 € NP: 7,30 €  NP: 9,60 € NP: 9,80 €

SP: 4,30 € SP: 4,50 € SP: 7,50 € SP: 7,70 € SP: 5,70 € SP: 5,90 € SP: 6,70 € SP: 6,90 € SP: 6,20 € SP: 6,40 € SP: 6,60 € SP: 6,80 € SP: 9,10 € SP: 9,30 €

Per App Per App Per App Per App Per App Per App Per App

NP: 4,80 € NP: 5,00 €  NP: 4,80 € NP: 5,00 €  NP: 5,10 € NP: 5,30 €  NP: 5,40 € NP: 5,60 €  NP: 4,80 € NP: 5,00 €  NP: 4,80 € NP: 5,00 €  NP: 6,30 € NP: 6,50 €

SP: 4,30 € SP: 4,50 € SP: 4,30 € SP: 4,50 € SP: 4,60 € SP: 4,80 € SP: 4,90 € SP: 5,10 € SP: 4,30 € SP: 4,50 € SP: 4,30 € SP: 4,50 € SP: 5,80 € SP: 6,00 €

  A:
 B:
 C:
  
   

 
 NP - Normalportion; SP - Seniorenportion

 

 

Preise inkl. Mehrwertsteuer und Anlieferung.

Bunter Salatteller mit Reibekäse und American Dressing
Soljanka mit Brötchen

 
Das Dessert gehört zu dem Menü! Änderungen vorbehalten!

Zusatzstoff-und Allergenlegende:
1 mit Farbstoff, 2 mit Konservierungsstoff, 2.1 mit Nitrat, 2.2 mit Nitritpökelsalz, 3 mit Antioxidationsmittel, 5 mit Phosphat, 6 mit Süßungsmitteln, 7 enthält eine Phenylalaninquelle, 12 gewachst, 14 abführende Wirkung, A Glutenhaltiges Getreide, A1 Weizen, Dinkel, 
Khorasan-Weizen, A2 Roggen, C Eier, D Fische, E Erdnüsse, F Sojabohnen, G Milch (einschließlich Laktose), H Schalenfrüchte, H1 Mandeln, I Sellerie, J Senf, K Sesamsamen, L Schwefeldioxid und -sulphite (>10mg/kg), M Lupinen

Telefon / Bestellschein Telefon / Bestellschein Per Telefon Telefon / BestellscheinTelefon / Bestellschein Telefon / Bestellschein

Per Telefon/
Bestellschein

5/A/C/G

2/3/5/6/7/14/C/F/G/I/J

1/2.1/2.2/3/6/A/J/L

Tägliches Zusatzangebot (Mo - Fr wählbar, außer an Feiertagen) / Kuchen (Mo-So)  
3,90 €

18.05.2026 19.05.2026 20.05.2026

M
en

ü 
II

Telefon / Bestellschein

M
en

ü 
I

Fruchtmus

Mediterrane 
Gemüsesuppe mit 

Nudeln    

Fruchtiger Chinakohlsalat

gekochte Eier in 
Senfsoße, dazu 
Salzkartoffeln  

Fruchtjoghurt Pfirsich

Gemüsebolognese an 
Nudeln mit Reibekäse  

Rote Grütze

Paniertes 
Putenschnitzel mit 

Soße, Buttererbsen und 
Salzkartoffeln 

Fruchtiger Chinakohlsalat

Telefon / Bestellschein Telefon / Bestellschein Telefon / Bestellschein Telefon / Bestellschein Telefon / Bestellschein Telefon / Bestellschein Telefon / Bestellschein

Hefeklöße mit warmen 
Pflaumen   

21.05.2026 24.05.202622.05.2026 23.05.2026

Reiseintopf mit Gemüse 
und Hühnerfleisch    

Fruchtmus

Blumenkohl in heller 
Soße, dazu 

Salzkartoffeln   

Ratatouille- Gemüse, 
dazu Reis   

Gemüsefrikadelle mit 
Soße und Salzkartoffeln  

6,00 €
5,70 €

Schweine- 
geschnetzeltes nach 

"Gyros Art", dazu Reis   

Fruchtjoghurt Pfirsich

Backfisch an einer 
Gewürzgurken- 
Senfsoße  und 
Salzkartoffeln  

Rote Grütze

Schweineleberragout 
mit Zwiebeln und 

Kartoffelpüree   

Mandarine

gebratene 
Hähnchenbrust an 
Rahmgemüse und 

Nudeln  

Fruchtquark

Rinderbraten in 
Meerrettichsoße und 

Klöße 

Schokopudding mit Sahne

5,90 €
6,20 €

Kirschkuchen mit Streusel

Mandarine Fruchtquark Schokopudding mit Sahne

Per App:
3,70 €



Mo DI Mi Do Fr Sa So

271 kcal 1140 KJ  547 kcal 2296 KJ  653 kcal 2745 KJ  580 kcal 2214 KJ  379 kcal 1591 KJ  562 kcal 2375 KJ  365 kcal 1531 KJ
5,6 Fett 1,5 gs. FS.  13,4 Fett 2,3 gs. FS.  30,9 Fett 14,8 gs. FS.  19,9 Fett 4,0 gs. FS.  11,0 Fett 2,6 gs. FS.  8,9 Fett 2,6 gs. FS.  10,1 Fett 0,7 gs. FS.

33,7 KH 2,2 Zucker  67,3 KH 9,5 Zucker  67,8 KH 3,9 Zucker  53,7 KH 9,7 Zucker  39,2 KH 7,7 Zucker  82,0 KH 7,7 Zucker  36,5 KH 3,6 Zucker
20,2 Eiweiß 3,8 Salz  34,0 Eiweiß 12,2 Salz  25,6 Eiweiß 4,6 Salz  28,9 Eiweiß 9,0 Salz  28,1 Eiweiß 5,4 Salz  35,4 Eiweiß 5,4 Salz  30,2 Eiweiß 3,9 Salz

231 kcal 968 KJ  156 kcal 660 KJ  401 kcal 1681 KJ  548 kcal 2290 KJ  455 kcal 1935 KJ  378 kcal 1594 KJ  392 kcal 1642 KJ
2,5 Fett 1,1 gs. FS.  0,8 Fett 0,2 gs. FS.  18,0 Fett 4,5 gs. FS.  12,3 Fett 5,0 gs. FS.  3,7 Fett 1,2 gs. FS.  3,4 Fett 0,6 gs. FS.  9,9 Fett 2,0 gs. FS.

40,2 KH 8,4 Zucker  28,7 KH 6,8 Zucker  37,9 KH 5,1 Zucker  88,5 KH 12,1 Zucker  92,4 KH 18,9 Zucker  74,4 KH 13,9 Zucker  59,8 KH 14,7 Zucker
9,0 Eiweiß 6,4 Salz  6,0 Eiweiß 0,7 Salz  19,5 Eiweiß 8,7 Salz  19,0 Eiweiß 3,3 Salz  12,2 Eiweiß 1,8 Salz  9,1 Eiweiß 1,2 Salz  11,5 Eiweiß 8,8 Salz

369 kcal 1544 KJ  241 kcal 1011 KJ  476 kcal 2004 KJ  kcal KJ    
12,4 Fett 7,4 Gs. FS.  14,8 Fett 0,0 Gs. FS.  14,7 Fett 0,0 Gs. FS.  Fett 0,0 Gs. FS.    
58,1 KH 32,4 Zucker  13,5 KH 0,0 Zucker  61,7 KH 0,0 Zucker  KH 0,0 Zucker    
4,2 Eiweiß 0,5 Salz  12,4 Eiweiß 0,0 Salz  21,3 Eiweiß 0,0 Salz  Eiweiß 0,0 Salz    

enthaltene Nährwerte, Zusatzstoffe und Allergene

G A/A1/I 1/2/C/G/J 1/2/6/A/A1/C/G/I 3/A/A1/C/G

Kirschkuchen mit Streusel
Bunter Salatteller mit Reibekäse und 

American Dressing
Soljanka mit Brötchen

5/A/C/G

Rinderbraten in 
Meerrettichsoße und Klöße 

18.05.2026

Zusatzstoff-und Allergenlegende:
1 mit Farbstoff, 2 mit Konservierungsstoff, 2.1 mit Nitrat, 2.2 mit Nitritpökelsalz, 3 mit Antioxidationsmittel, 5 mit Phosphat, 6 mit Süßungsmitteln, 7 enthält eine Phenylalaninquelle, 12 gewachst, 14 abführende Wirkung, A Glutenhaltiges Getreide, A1 Weizen, Dinkel, 
Khorasan-Weizen, A2 Roggen, C Eier, D Fische, E Erdnüsse, F Sojabohnen, G Milch (einschließlich Laktose), H Schalenfrüchte, H1 Mandeln, I Sellerie, J Senf, K Sesamsamen, L Schwefeldioxid und -sulphite (>10mg/kg), M Lupinen

23.05.2026

1/A/A1/G/I

6

Ratatouille- Gemüse, dazu Reis   
Gemüsefrikadelle mit Soße 

und Salzkartoffeln  

1/A/A1/C/G/I

2/3/G/I/L

24.05.2026

gebratene Hähnchenbrust an 
Rahmgemüse und Nudeln  

M
en

ü 
I

M
en

ü 
II

1/A 1/G 6/A/C/D/G/I/J G

Blumenkohl in heller Soße, 
dazu Salzkartoffeln   

Reiseintopf mit Gemüse und 
Hühnerfleisch    

Mediterrane Gemüsesuppe mit 
Nudeln    

gekochte Eier in Senfsoße, 
dazu Salzkartoffeln  

Gemüsebolognese an Nudeln 
mit Reibekäse  

Hefeklöße mit warmen 
Pflaumen   

Paniertes Putenschnitzel mit 
Soße, Buttererbsen und 

Salzkartoffeln 

Schweine- geschnetzeltes nach 
"Gyros Art", dazu Reis   

Backfisch an einer 
Gewürzgurken- Senfsoße  und 

Salzkartoffeln  

Schweineleberragout mit 
Zwiebeln und Kartoffelpüree   

19.05.2026 20.05.2026 21.05.2026 22.05.2026

Zu
sa

tz
an

ge
bo

t

2/3/5/6/7/14/C/F/G/I/J 1/2.1/2.2/3/6/A/J/L


